


Школа Утвердил: должность

Типовое примерное меню приготавливаемых блюд фамилия

Возрастная категория 7-11 лет дата 16 10 2023
день месяц год

Неде

ля

День 

недел

и

Прием 

пищи
Раздел меню Блюда

Вес блюда, 

г
Белки Жиры

Углевод

ы

Калорийн

ость

№ 

рецептуры
Цена

1 1 Завтрак гор.блюдо Каша гречневая жидкая с маслом сливочным 150 5 7 26 190 183.17
закуска Кукуруза  схарная 100 2 11 58 54,2
2 блюдо Сырники из творога запеченые 120 13 20 22 344 219.17
гор.напиток Какао с молоком сгущенным 200 3 3 19 119 383.17
хлеб Чурек 40 4 1 26 125 383.17
фрукты Фрукты Яблоки 100 10 47 386.17

Кефир 100 3 3 5 54 338.11

Сыр (порции) 20 4 5 52 219.17
итого 830 34 39 119 989 0

1 1 Обед

итого 0 0 0 0 0 0
1 1 830 34 39 119 989 0
1 2 Завтрак гор.блюдо Потица запеченая 120 28 37 450 293,17

закуска Салат из моркови и яблок с яйцом 100 3 8 7 108 65.17
2 блюдо Каша пшеничная вязкая со сливочным маслом 150 4 4 27 162 157.01
гор.напиток Компот из изюма 200 28 116 348.17
хлеб Чурек 50 5 1 33 157 1035
фрукты Фрукты Бананы 100 1 1 20 89 338.17

итого 720 41 51 115 1082 0
1 2 Обед

Итого за день:

 МБОУ "СОШ № 54" И.о. директора 

Мазаева Сапижат Исаевна



итого 0 0 0 0 0 0

1 2 720 41 51 115 1082 0

1 3 Завтрак гор.блюдо Рыба тушеная в томате с овощами 80 10 5 5 109 229.17
2 блюдо Картофель отварной 150 3 4 25 151 310.17
гор.напиток Компот из кураги 200 1 30 126 348.17
хлеб Чурек 50 5 1 33 157 1035
фрукты

Сыр (порции) 20 4 5 52 15.17

Салат зеленый с огурцами и помидорами 100 1 7 1 74 19.17
итого 600 24 22 94 669 0

1 3 Обед

итого 0 0 0 0 0 0

1 3 600 24 22 94 669 0

1 4 Завтрак гор.блюдо Омлет натуральный 120 11 18 2 205 210.17

Макароны с сыром 150 11 14 24 263 210.17
гор.напиток Чай со сгущеным молоком 200 3 3 21 129 413.17
хлеб Чурек 50 5 1 33 157 1035
фрукты Фрукты бананы 100 1 1 20 89 338.17

Салат из свеклы с зеленым горошком 60 1 2 4 41 53.17

Вафли 50 2 15 31 271 13053
итого 730 34 54 135 1155 0

1 4 Обед

1 4 730 34 54 135 1155 0

1 5 Завтрак гор.блюдо Котлеты из говядины 90 14 13 14 228 268.17

Каша перловая вязкая 150 3 6 22 154 156.17
гор.напиток Чай с сахаром 200 20 76 376.17
хлеб Чурек 50 5 1 33 157 1035

Итого за день:

Итого за день:

Итого за день:



фрукты
закуска Салат из овощей 100 1 6 3 74 43.17

итого 590 23 26 92 689 0
1 5 Обед

итого 0 0 0 0 0 0

1 5 590 23 26 92 689 0

2 1 Завтрак гор.блюдо Запекаанка из творога 120 10 13 21 264 223.17

Каша пшеничная молочная 150 6 8 33 228 173.17
гор.напиток Кака с молоком сгущеным 200 3 3 19 119 383.17
хлеб Чурек 50 5 1 33 157 1035
фрукты

Кукуруза сахарная 60 1 7 35 54.2

Сыр (порции) 20 5 5 68 15.17
итого 600 30 30 113 871 0

2 1 Обед

итого 0 0 0 0 0 0
2 1 600 30 30 113 871 0
2 2 Завтрак гор.блюдо Птица запеченая 120 28 37 450 293.17

Рис отварной с овощами 150 3 6 33 198 334
гор.напиток Чай с лимоном 200 20 77 377.17
хлеб Чурек 50 5 1 33 157 1035
фрукты Фрукты свежие Бананы 100 1 1 20 89 338.17

Салат "Бурячок" 100 1 1 20 89 10

итого 720 38 46 126 1060 0
2 2 Обед

Итого за день:

Итого за день:



итого 0 0 0 0 0 0
2 2 720 38 46 126 1060 0
2 3 Завтрак гор.блюдо Рыба (минтай) тушеная в томате с овощами 100 13 7 6 136 229.17

Каша пшенная вязкая 170 5 8 29 207 156.17
гор.напиток Компот из смеси сушеных фруктов 200 1 29 118 349,17

хлеб Чурек 50 5 1 33 157 1035

фрукты Фрукты яблоки 100 10 47 338.11
закуска Салат из свежей капусты и моркови с раст. Маслом 60 1 5 4 62 56.17

итого 680 25 21 111 727 0
2 3 Обед

итого 0 0 0 0 0 0
2 3 680 25 21 111 727 0
2 4 Завтрак гор.блюдо Омлет натуральный 120 11 14 2 169 210.17

Каша гречневая жидкая с маслом 150 5 7 26 190 183.17
гор.напиток Какао со сгущеным молоком 200 3 3 19 119 383.17
хлеб Чурек 50 5 1 33 157 1035
фрукты Фрукты апельсины 100 1 8 43 71.17

Овощи натуральные 60 7 71.17

Печенье 30 2 3 21 119 470.01

Сыр (порциями) 20 5 5 68 15.17
итого 730 32 33 109 872 0

2 4 Обед

Итого за день:

Итого за день:



итого 0 0 0 0 0 0
2 4 730 32 33 109 872 0
2 5 Завтрак гор.блюдо Гуляш 100 16 15 3 201 260.17

Каша перловая вязкая 150 3 6 22 156 303.17
гор.напиток Чай с сахаром 200 20 76 276.17
хлеб Чурек 50 5 1 33 157 1035
фрукты
закуска Салат из свекла зеленым горошком 60 1 2 4 41 53.17
кондитерские Зефир 50 40 163 0.2

итого 610 25 24 122 794 0

2 5 Обед

итого 0 0 0 0 0 0
2 5 610 25 24 122 794 0

681 30,6 34,6 113,6 890,8 #ДЕЛ/0!Среднее значение за период:

Итого за день:

Итого за день:


